
（株）総合プランニング調べ（21年4月～22年3月）

安全・安心な明治の宅配サービスで『毎日一本 良い習慣』

栄養成分表示
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明治TANPACT ロコケア
栄養成分表示

カルシウム 166mg
ビタミンB6 1.3mg
ビタミンC 100mg
ビタミンD 20.0μg
ビタミンE 13.0mg
葉酸 240μgいつまでも
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（乳飲料/180ml）

※1日当たり180ml（1本）を目安に摂取してくだ
さい。本品は、多量摂取により疾病が治癒したり、
より健康が増進するものではありません。亜鉛の
摂り過ぎは、銅の吸収を阻害するおそれがありま
すので、過剰摂取にならないよう注意してくださ
い。１日の摂取目安量を守ってください。乳幼児・
小児は本品の摂取を避けてください。

お腹がゴロゴロ
する人も安心！

https://www.meiji.co.jp/takuhaimeiji/



たんぱく質は毎食２０g摂ることが理想的※１※２

朝
食

昼
食

夜
食

13.0g

26.8g
38.0g

13.0g

26.8g
38.0g

【個人情報の取扱いについて】お客様の個人情報につきましては、商品の配達、集金業務の遂行、各種サービス・イベントのお知らせの他、マーケティング等の目的のために個人を特定しない統計的情報の形で利用させて頂きます。

キャップは軽く水洗
いのうえ、ビンにつけ
てご返却ください。

フードやゴミをビン
の中に入れないでく
ださい。

ビンは再使用するの
で、水洗いのうえ、ご
返却ください。

危険ですので、直接
ビンを加熱しないで
ください。

フードは市町村の分
別収集にご協力くだ
さい。

一度で飲みきらない
場合は、他の容器に移
してお飲みください。

健康
衛生的

◎健康を考えた品揃え

◎ESL技術で確かな品質
◎衛生的なキャップ＆フード

エコ ◎リターナブルビンを使用
◎キャップは回収して再資源化

健康は
  続けることから。
だから宅配で
お届けします！

㈱明治独自の「速攻吸収製法」で、
ミルクプロテインの
吸収速度を高める

５種のビタミン・亜鉛を配合し、
ミルクプロテインを効率的に
利用しやすい体内環境に整える

ビタミン・ミネラルは、生理機能の維持や体内の代謝が
効率的に行えるよう体内環境を整えます。自分で作ること
ができない物質のため、食事から摂取する必要があります。

独自性

1
独自性

2
㈱明治独自の技術により、酸性域でミルクプロテインを
安定化させているため、胃の中で凝固せず､吸収が速いこと
が証明されています。

ミルクプロテイン（乳たんぱく質）を効率的に摂取！
“明治TANPACT ロコケア”の独自性

5種のビタミン
と亜鉛が

体内環境を
整える！

ミルク
プロテイン
を効率的に！

亜鉛

ビタミン
C

ビタミン
E

葉酸

ビタミン
B6

ビタミン
D

まぐろ7.6切分※2

レモン6個分※2

干ししいたけ7.9個分※2

たらこ3.7腹分※2

ブロッコリー3/5株分※2

牡蠣5.6個分※2

※葉酸はビタミンＢ群の一種です。　※1栄養素等表示基準値　※2日本食品標準成分表2015年版（七訂）

※3

“明治TANPACT ロコケア”は運動後や朝食時にオススメです！
家事などの日常生活だけでも十分な運動になっています。

掃除機をかける

お風呂掃除

※厚生労働省2013年　「健康づくりのための身体活動基準」

ジョギングと
ほぼ同等の運動量

※１ 出典：Paddon-jones et al Curr 
Opin Clin Nutr Metab Care（2009）
※２ 出典：下方浩史/安藤富士子, 
2011, サルコペニアの基礎と臨床,監
修: 鈴木隆雄、編集：島田裕之,出版：
真興交易(株)医書出版部, p72-80
※３ 出典：Paddon-Jones D et al. Am 
J Clin Nutr (2015). より引用
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亜鉛
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※日本農芸化学会2019年度大会において受賞
※農芸化学技術賞とは、日本農芸化学会が、農芸化学分野において注目すべき技術的業績をあげた正会員あるいは賛助会員に授与する賞。
　その業績は実用的価値があることを要する。 

吸収性に優れ、
カラダづくりに最適な

革新的乳たんぱく質飲料の
開発研究で受賞

世の中に認められた
㈱明治の独自技術
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